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LALLARME

«Si inizia a bere gia a dieci anni»

Cresce il numero dei minori che nel week end finiscono al pronto soccorso

di Barbara Cangiano

La prima birra a dieci anni. A tredici la seduzione del
cocktail con gli amici il sabato sera. A quattordici s’ini-
zia a bere nei locali anche il venerdi e la domenica. Ma
non per tutti la trasgressione di chi vuole giocare a fare

l’adulto resta una parentesi.

Basta aggirarsi al pronto
soccorso, dopo la mezzanotte
di un qualsiasi giorno del
fine settimana, per inciam-
pare in giovania un passo dal
coma etilico. Ben oltre, dun-
que, la classica sbronza. Chi
ricorre al servizio di emer-
genza “118”, infatti, & spesso
in stato di incoscienza. I test
rileveranno successivamen-
te un tasso alcolemico che
oscilla tra 200 e 300: se si con-
sidera che il limite imposto
per essere alla guida e di 0,5,
parliamo di valori 500 volte
sopra il consentito. Sebbene
illivello alcolemico sia diver-
s0 da individuo a individuo
(contano il sesso, il peso cor-
poreo, il fattore cibo o digiu-
no e piu in generale 1a soglia
di “resistenza” dei singoli)
per arrivare a questi valori
significa che il paziente ha
bevuto almeno sei cocktail di
superalcolici. Niente birra o
vino, dunque, ma vodka, gin,
rum o whisky, spesso misce-
lati con altri liquori zucche-
rini che enfatizzano il potere
inebriante dell’alcol. In me-
dia sono una decina i ragazzi

Arischio i giovani
trai23 ei28anni
Hanno un tasso

500 volte superiore

ai limiti per guidare

? Pirazzo (Logos)
Situazione tragica
Abbiamo pazienti

che giaa 19 anni

hanno dipendenza

che approdano al pronto soc-
corso del “Ruggi” durante i
fine settimana per patologie
alcol correlate. La fascia di
eta arischio e quella compre-
satrai23edi28 anni, macon
sempre maggiore frequenza
a sfiorare il coma etilico sono
i minorenni, Maschi e fem-
mine tra i 14 ed i 16 anni, re-
duci da serate nei locali della
movida, in discoteca o in
case private, Arrivano in am-
bulanza e non sono capaci di
trattenere il vomito e neppu-
re di reggersi in piedi. Gene-
ralmente i maggiorenni ven-
gono tenuti in osservazione
dopo la somministrazione di
un farmaco antagonista del-
T'alcol. Per i minori la prassi
prevede necessariamente il
coinvolgimento delle fami-
glie che, nella quasi totalita
dei casi, si scontrano brusca-
mente e per la prima volta

con una realta che ignorava-
no. «La situazione & dramma-
tica spiega  Stefania
Pirazzo, presidente del grup-
po Logos che da anni si occu-
pa di alcolismo e di altre di-
pendenze - Se in Europa I'ini-
ziazione all’alcol si verifica
intorno ai dodici anni, noi
deteniamo un primato tri-
stissimo: siinizia a bere gia a
dieci anni, spesso in fami-
glia. Una birra, uno spuman-

te in un giorno di festa. Poi
Spesso hon restano casiisola-
ti, ma si infilano in una deri-
va che li porta a quattordici
anni a bere con regolarita».
Sono tante le famiglie di mi-
norenni salernitani che con-
tattano il gruppo Logos per
avere informazioni, anche se
allo stato «i pazienti piu gio-
vani che abbiamo sono i ra-
gazzi di etd compresa tra i 19
ed i 20 anni». Che alle spalle

hanno gid un nutrito curri-
culum di bevitori. «Lavoria-
mo molto con le scuole per
sensibilizzare i giovani, spie-
gando loro i rischi dell’abuso
dialcol- ha continuato la pre-

sidente - Finora l’abbiamo
fatto con le superiori, ma cre-
do che ora sia necessario par-
tire con le scuole medie, per
evitare di confrontarsi con
situazioni gia necrotizzate».
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