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Le donne e la depressione, parliamone con…

la “Cultura di Generare” vista da Elvira Reale
Lunedì 3 maggio, alle ore 9,30, presso la Sala “Sergio Piro” dell’Asl di Nocera Inferiore (ex Sede Centrale) si terrà la presentazione del libro di Elvira Reale 
“Prima della Depressione. Manuale di prevenzione dedicato alle donne”.

L’evento sarà anche l’occasione per parlare della Cultura di Genere, quell’ambito della medicina dedicato all’universo femminile.

Oggi in Italia sono almeno 1,5 milioni gli adulti che soffrono di depressione. Se poi si guarda ai gruppi specifici, essa è la causa principale di infermità per le donne comprese tra i 15 e i 44 anni.
La depressione, dunque, oggi é in forte aumento, specie tra le donne. Perché? Come è possibile prevenirla? “Per intervenire efficacemente –ha dichiarato il dr. Walter Di Munzio, Sub Commissario Sanitario Asl Salerno e direttore del Dsm- è necessario guardare innanzitutto a quei fattori di rischio (stress da doppio carico di lavoro, burn-out e maltrattamento) nascosti nelle relazioni sociali, in famiglia e nell'ambiente lavorativo. Non solo: è necessario superare i pregiudizi che spesso accompagnano le ipotesi sulle cause delle patologie e favorire uno spostamento di prospettiva, per disegnare una prevenzione a misura di donna”.

In tale contesto si inserisce l’azione del Comitato Pari Opportunità dell’ex Asl SA 1,  che ha focalizzato fin dall’inizio l’attenzione sulle differenze che esistono tra uomini e donne nelle cure e nella diagnosi di alcune delle più importanti patologie. Costituendo, per questo, un gruppo di lavoro dedicato: il “Gruppo di Medicina di Genere”. 

“Detto gruppo –ha illustrato la presidente del CPO, d.ssa Maria Gabriella De Silvio- in questi anni ha espletato percorsi di formazione, attività ambulatoriali e di ricerca, collocandosi a pieno titolo nell’universo italiano gender-oriented: Lo stesso Comitato ha favorito l’incontro con Elvira Reale, psicologa professionalmente impegnata da circa trent’anni presso i servizi di salute mentale con un‘ottica di genere”.
Elvira Reale si è da sempre occupata di Depressione definendola una epidemia sociale al femminile ed ha pro fuso i suoi sforzi per “Conoscerla di più, per prevenirla, per evitarla, per non averne più paura, per superarla.” 
Interverranno alla presentazione la d.ssa Anna Ferrazzano, Vice Presidente della Provincia ed Assessore provinciale alle Pari Opportunità, il dr. Walter Di Munzio, Sub Commissario Sanitario Asl Salerno, il dr. Renato Cascone, Direttore della Formazione ed Educazione alla Salute Ambito SA 1, la d.ssa Maria Gabriella De Silvio, Presidente Comitato Pari Opportunità Ambito SA 1, Coordinatrice Osservatorio Salute di Genere, oltre, naturalmente alla d.ssa Elvira Reale, autrice dell’opera.
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